
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Заведующий МБДОУ «Гулькинский детский сад «Родничок» Заинского муниципального  района 

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 27.06.24
Зав производством:

Мед. работник:

Экономист по ценам: 

Вес порции эн.цен. ккалНаименование блюда
Питание в детском саду

Дет. сад
Завтрак

Бутерброд с сыром 30/5
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3
Какао с молоком полусладкое 180

Второй завтрак
Простокваша 150

Обед
Салат из св.помидоров 50
Щи из свежей капусты с картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" 200/25
Гречка с говядиной "Батыр" 40/160
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200
Хлеб "Рябинушка" 1/20
Хлеб "Дарницкий" 1/46,4

Полдник
Пудинг "Творожный" с соусом молочным сладким 100/50
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/30
Хлеб "Рябинушка" 1/20

Итого за день, руб 152,36


